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Omschrijving van de inhoud van de cursus

De Infant Mental Health is een wereldwijde evidence-based visie op het werken met zeer jonge kinderen en
hun ouders. Deze driedaagse cursus is een inleiding in de IMH visie en de vertaling daarvan naar de
diagnostiek en behandeling van jonge kinderen.

De cursus is opgebouwd uit zeven onderdelen:

- Introductie in het werken met zwangeren en zeer jonge kinderen met hun ouders: de Infant Mental Health
visie
- De zwangerschap als ontwikkelingsfase voor kind en ouder 
- Het ouderschap in de vroege kindertijd vanuit de ontwikkelingstaken voor ouder en kind
- Diagnostiek van vroege ouder-kind relaties met behulp van twee assen van het DC0-5 classificatiesysteem
- Observatie van de ouder-kind relatie: kennis, instrumenten en vaardigheden 
- Beknopte inleiding in behandelinterventies binnen de Infant Mental Health, met het accent op interventies
die inzichtelijk maken hoe de relatie ingezet kan worden om het kind te helpen in zijn (vaak afwijkende of
vertraagde) ontwikkeling
- Het begrijpen van het huidige functioneren van kinderen en de kennis van de ontwikkelingstaken in de
vroege kinderfase o.a. mbv de zes ontwikkelingsfasen van Greenspan



3. Werkwijze: 

Er wordt gewerkt met afwisselende werkvormen, zowel informatieoverdracht van de docent, als
kennistoepassing m.b.v. beeldmateriaal, doe- en toepas-oefeningen, het inbrengen van casuïstiek en reflectie.
Daarnaast lezen de cursisten literatuur en gebruiken de informatie uit de literatuur in de les bij het maken
van opdrachten.



4. Doelgroep en toelatingseisen

Universitair geschoolde psychologen en orthopedagogen (meestal in opleiding tot K&J Psycholoog NIP/
Orthopedagoog generalist), GZ-psychologen en klinisch psychologen K&J.


